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न'चकेता-.ारा-या'चत-तीन-वर 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

 अपने +पता वाज,वस के य- क. समा/0त के प1ात ् उनके �ारा �द4 दयनीय दान क. 

व�तओु 6 को देखकर परम आ8�तक न�चकेता ने तीन बार याचना क.-‘तात क�म ै मां दा�यती�त’। 

?ोधा�व@ +पता के मखु स ेमखु स ेसहसा यह वचन +नकल पड़ा-‘मBृयव ेBवा ददामी�त’। 

 +पता के इस वचन का पालन करत ेDए न�चकेता यमराज के भवन चला जाता है। संयोगवश 

मBृयदेुव क. अनुप8G�त मH न�चकेता �बना भोजना+द के ही वही 6 पर तीन रा+I तक पड़ा रहा। 

अ�त�थसवेा के माहाBKय के ममL- को जब यह बात �व+दत Dई तो व ेअ�तशय NखO हो गए। अ�त�थ 

क. उपPेा स ेसKभा�वत अ+न@ के +नवारणाथL उसने तBPण न�चकेता को नम�कार +कया और �वSेछा 

स ेतीन वर मांगने को कहा- 

�तUो राIीयLदवाBसीगृLहे म े

अनVWXYO�त�थनLम�यः। 

नम�तऽे�त ुXYW�व8�त मऽे�त ु

त�माB��त IीWवराWवणृी\व।। 

न�चकेता �ारा या�चत तीन] वर] का �व�ततृ �ववचेन आगे +कया जा रहा है- 

3थम वर-6पतृप9रतोष क< याचना-परम+पतभृ^ न�चकेता ने �थम वर के _प मH +पतपृ`रतोष क. 

याचना क.। उसने स�वनय मBृयदेुव स ेकहा-हे मBृयो! Nजसस ेमरेc +पता वाज,वस मरेc ��त शाWतसdeप, 

�सO�च4 और ?ोधरिहत हो जाएं तथा आपके भजेने पर मझु ेपहचानकर मझुस ेबातचीत करc।ं तीन] 

वर] मH मरेा यही �थम वर है- 

“शाWतसdeपः समुना यथा �या�ीतमWयगुhतमो माNभमBृयो। 
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BवB�स@ंृ माNभवदेत ्�तीत एतBIयाणां �थमं वरं वणृे”।। 

मBृयदेुव यमराज ने न�चकेता को अभी@ वर �दान करत ेDए कहा-“मरेी कृपा स ेउjालक वंश मH उBपO 

अkण के पIु आkNण अथाLत ्तKुहारc +पता पहल ेक. भाँ�त ही �व$�त हो जायHगे। मBृय ुके मखु स ेछूटे 

Dए तमुको व ेपनुज#�वत देखHगे और ?ोधरिहत होकर व ेरा+Iय] मH सखुपवूLक सोयHगे”- 

“यथा परु�ताn�वता �तीतः औjाल+कराkNणमLB�स@ृः। 

सखंु राIीः श�यता वीतमWय�ुBवां ददृNशवान् मBृयमुखुात ्�मु̂ म”्।।   

ि.तीय वर->वग@ क< साधनभतू अ'F 6वGा क< याचना 6वषयक ि.तीय वर-न�चकेता ि�तीय वर 

क. याचना करत ेDए कहता है +क हे देव! आप �वगL क. साधनभतू अ�o �व%ा के ममL- हp। ि�तीय वर 

के _प मH आप मझु े�वगL क. साधनभतू अ�o का उपदेश करc।ं यमराज उसके �ारा माँगे गए इस वर स े

�सO होत ेहp और तदनु_प उस े�वगLसाधनभतू अ�o के �वषय मH -ान देत ेDए कहत ेहp-“यह अ�o 

अनWत लोक] क. �ा/0त का साधन और संसार क. आधारभतू है। उस ेतमु मनु\य के Nलए गुफा मH 

अथाLत ्ब�ुq मH �छपा Dआ गूढ़ रह�य ही समझो”- 

� त ेXवी�म तs म े+नबोध �वtयLमuo न�चकेतः �जानन्। 

अनWतलोका/0तमथो ��तvां �व�q �वमतंे +निहतं गुहायाम।्। 

यमदेव ने आगे बताया +क लोक] क. आ+दकारणभतू उस अ�o के �वषय मH न�चकेता स ेयम ने 

य-कुwड आ+द के +नमाLण मH Nजन-Nजन और Nजतनी अथवा Nजस �कार क. xटH �योग क. जाती हp, 

उस ेबताया और उस न�चकेता ने भी यमराज �ारा उप+द@ -ान जसैा कहा था, वसैा ही बता +दया-  

“लोका+दमuo तमवुाच त�म ैया इ@का यावतीवाL यथा वा। 

स चा+प तB�Bयवदद् यथो^मथा�य मBृयःु पनुरcवाह त@ुः।। 

यमराज न�चकेता पर इतना �सO हp +क उWह]ने �वगLसाधनभतू उस अ�o का नाम न�चकेता के नाम पर 

रख +दया-“यह अ�o जो मरेc �ारा तKुहH बताई गई है, तKुहारc ही नाम स े ��सq होगी अथाLत ् जानी 

जायगेी”- 

“तववै नाKना भ�वतायम�oः”। 
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इस अ�o का महyव बतात े Dए यमदेव कहत ेहp-“ना�चकेत अ�o का तीन बार (-ान, अ{ययन एवं 

अनुvान _प स)े चयन करने वाला मनु\य तीन }य�^य] (माता-+पता-आचायL) स ेसKबWध को �ा0त 

होकर अथाLत ्तीन] स ेसKपकL  करके तीन काय~ (य-, अ{ययन और दान) को करता Dआ ज� और 

मBृय ु को पार कर जाता है तथा XY स े उBपO, -ानवान और �त�ुत योtय अ�o को जानकर एवं 

आBमभाव स ेउसका साPाBकार करके �वब�ुq �BयP शा8Wत को आBय8Wतक _प स े�ा0त ककर लतेा 

है- 

“+Iणा�चकेत8�NभरcBय स�Wध +IकमLकृ4र�त ज�मBृय।ू 

XYज-ं देवमी�ं �व+दBवा +नचा�यमेां शा8WतमBयWतम�ेत”।। 

मरणोपराIत जीव KL6त का यथाथ@ Mान 6वषयक ततृीय वर- परम ,qावान् एवं Nज-ास ुन�चकेता 

यमराज स ेकहता है +क हे देव! मरणोपराWत जीव क. �या 8G�त होती है, इस सKबWध मH �ायः लोग] मH 

�व�च+कBसा बनी रहती है। क�तपय �व�ान् कहत ेहp +क वह �व%मान रहता है तथा अWय लोग] के मत 

मH इसका अ8�तBव समा0त हो जाता है। अपने ततृीय वर के _प मH मp इसका यथार्थ -ान �ा0त करना 

चाहता �ँ- 

“ययंे �ते े�व�च+कBसा मनु\यऽे�तीBयकेे नायम�ती�त चकेै। 

एतद् �व%ामनुNश@�Bवयाहं वराणामषे वर�ततृीयः”।। 

तब यमदेव ने कहा-�ाचीन समय मH देव] ने भी इस �वषय मH सWदेह +कया था। धमL का यह �वषय 

अBयWत स�ू है, यह सरलता स ेजानने योtय नही 6 है। मझु ेइस �वषय मH छोड़ दो अथाLत ्मझुस ेइस 

�वषय मH मत पछूो। व ेन�चकेता स ेकोई अWय वर माँगने का अनुरोध करत ेहp तथा इसके बदल ेसंसार 

क. सभी उपयोगी �लLभ व�तओु 6 को देने के Nलए तयैार हो जात ेहp। परWत ुदृढ़+न1यी +कसी �लोभन मH 

नही 6 आता और कहता है-भोग मनु\य] क. सभी इ/W�य] क. श�^ को Pीण कर देत ेहp। सKपणूL जीवन 

थोड़ा ही है। रथ-घोड़े आ+द तKुहारc ही पास रहH, नृBय और गीत भी तKुहारc ही रहH- 

“$ोभावा मBयL�य यदWतकैतत ्सव�/W�याणां जर8Wत तजेः। 

अ+प सव� जी�वतमeपमवे तववै वाहा�तव नृBयगीत”े।। 
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न�चकेता आगे कहता है-धना+द स े}य�^ कभी सWत@ु नही 6 हो सकता है। आपके दशLन Dए हp तो धन 

�ा0त हो ही जायगेा। जब तकक तमु �वामी रहोगे, तमु चाहोगे, तब तक मp जी�वत र�ँगा। अतः मरेा 

वरदान तो वही होगा जो मpने आपस ेमाँगा है- 

“न �व4ने तपLणीयो मनु\यो ल0�यामहे �व4म�ा� चyेवा। 

जी�व\यामो यावदीNश\य�स Bवं वर�त ुम ेवरणीयः स एव”।। 

बारKबार न�चकेता क. परीPा लकेर उसमH आBम-ान क. अदKय लालसा देखकर यमराज ने आBमरह�य 

का �वशद �ववचेन +कया- 

मBृयदेुव�ने�सांसा`रक�व�तओु 6�मH��व�ृ4�+नव�ृ4�के�आधार�पर�मनु\य]�का�दो��कार�स�ेमH��वभाजन�

+कया- (1) �ये�माग#�जो�अ�व%ा�के�कारण��ी, पkुष�धन, वभैव�और�इहलोक�को�एषणाओ 6�मH रहत�ेहp।�

(2) ,ेय�माग#-जो��व%ा�के�कारण�इन�सांसा`रक�सखु]�स�े�वमखु�हो�आBमतyव�के�साPाBकार�का�उपाय�

खोजने�मH�लीन�हp।� 

कहा गया है- 

NेयO 3ेयO मनुQयमेत>तौ सSपरीTय 6व6वन'U धीरः। 

Nेयो िह धीरोऽZभ 3ेयसो वृणीते 3ेयो मIदो योग\ेमाद् वृणीते।। 

अथाLत ्,ेय और �ये मनु\य के पास आत ेहp। ब�ुqमान् पkुष उन दोन] को भलीभाँ�त समझकर 

अलग-अलग करता है। एवं वह �ये के समP ,ेय को ही वरण करता है। +कWत ुमढू योग और Pेम के 

कारण �ये को वरण करता है।  

आBमतyव के रह�यो�ाटन स ेपवूL यमराज बतात ेहp +क +नBय आBमतyव अ+नBय साधन] स े�ा0त 

नही 6 +कया जा सकता।  

आBमा के रह�य को �प@ करत ेDए यमराज कहत ेहp +क +नBय चैतWय �व_प अनWत काल तक 

रहने वाला आBमा न उBपO होता है, न मरता है। यह न +कसी स ेऔर कही 6 स ेउBपO Dआ है। यह अज�ा, 

+नBय, अ�वनशी तथा परुातन है। शरीर नाश होने पर भी इसका नाश नही 6 होता- 

न जायते '^यते वा 6वप'O_ायं  कुत'Oa बभूव क'Oत्। 

अजो 6नTयः शाdतोऽयं पुराणो न हIयते हIयमाने शरीरe।। 
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उyप�4 और नाश के +नषधे स ेसभी छः भाव �वकार] का +नषधे समझ लनेा चािहए। अतः आBमा 

+कसी भी �कार स े�वकारी नही 6 बनता, यह ताBपयL है। उसके चैतWय का कभी लोप नही 6 होता �य]+क वह 

चैतWय �वभाव है। अतः उस ेमधेावी कहा जाता है। शा$त कहने का ताBपयL है +क इसमH कभी +कसी भी 

�कार क. कमी नही 6 आती। परुाण श�द का �योग सोjे�य है। इसका अथL है-परुा अ+प नव एव’।          

यमराज आगे कहत ेहp +क य+द मारने वाला आBमा को मारने के Nलए सोचता है, और मारा जाने 

वाला उस ेमारा Dआ समझता है, तो व ेदोन] ही उस ेनही 6 जानत।े व�ततुः न यह मारता है और न मारा जाता 

है- 

हIता चेfIयते हIतंु हतOेfIयते हतम्। 

उभौ तौ न 6वजानीतौ नायं हhIत न हIयते।। 

कहने का ताBपयL यह है +क शरीर माI को ही आBमा मानने वाला शरीर को मारने पर अपने को 

मारने वाला समझता है और शरीर के मार खाने पर अपने को मार खाने वाला समझता है। परWत,ु जो शरीर 

मH रहने वाला +न�वकार आBमतyव को समझ गया है, वह तो शरीर के मारने पर या मार खाने पर भी वसैा ही 

+न�वकार बना रहता है एवं कभी भी यह नही 6 समझता +क मpने मारा या मार खाई। जो ऐसा मानत ेहp, व े

व�ततुः आBमा को जानत े ही नही 6। आBमा सवLथा �वकार] स े रिहत है एवं आकाश क. तरह +नरवयव 

सवL}यापक है।  

�ाणी क. �दय गुफा मH रहने वाली आBमा स�ू स ेस�ू तथा महान् स ेमहान् है। आBमा क. इस 

मिहमा को कामना रिहत +न\काम पkुष (साधक) इ/W�य] क. सहायता स े देखता है और शोक रिहत हो 

जाता है- 

अणोरणीयान् महतो महीयानाTमा>य जIतोiनिहतो गुहायाम्। 

तमjतुः पkय6त वीतशोको धातु3सादाfिहमानमाTमनः।। 

कहने का ताBपयL है +क आBमदशLन हमशेा ही �ाणी को अपनी �दय गुफा मH ही होता है। XYा स े

लकेर घास के �तनके पयLWत सभी �ाNणय] के �दय मH ही आBमा 8Gत है। इसस ेजो आBमा का दशLन 

अपने स ेबाहर करने का �यBन करता है, उसको आBमदशLन कभी नही 6 हो सकता।  
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यह आBमा 8Gत Dआ भी �र तक जाता है, शयन करता Dआ भी सवLI पDँचता है। हषL स ेयु̂  

भी और रिहत भी- 

आसीनो mरं nज6त शयानो यातो सव@तः। 

शरीर रिहत न$र शरीर] मH अव8Gत अचल, महान् तथा सवL}यापी _प मH उस आBमा को जानकर 

धीर }य�^ शोक नही 6 करता है- 

अशरीरं शरीरeQवनवLQेववKLतम्। 

महाIतं 6वभुमाTमानं मTवा धीरो न शोच6त।। 

यह आBमा न तो �वचन स,े न मधेा या धारणा श�^ स ेऔर न बDत ,वण स ेही �ा0त करने योtय 

है। Nजस साधक को यह आBमा वरण कर लतेा है, उसी के �ारा वह �ा0त करने के योtय है। उसी साधक 

के ��त यह आBमा अपने �व_प को �कट कर देता है- 

नायमाTमा 3वचनेन लpयो न मेधया न बqना Nुतेन। 

यमवैष वृणुते तेन लpय>त>यैष आTमा 6ववृणुते तनंू >वाम।्। 

जो पाप-कम~ स े +नव4ृ नही 6 Dआ है, Nजसक. इ/W�याँ शाWत नही 6 हp, जो समािहत नही 6 है, और 

Nजसका �च4 शाWत नही 6 है, वह आBमा को केवल शु\क -ान स े�ा0त नही 6 कर सकता है- 

ना6वरतो sO9रतात् नाशाIतो नासमािहतः। 

नाशाIतमानसो वा6प 3Mानेनैमाtनुयात्।। 

 

 

 


